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 مادر

 

 

 
 

 

 

ی به عنوان یک متخصص در حیطه
کودک، معتقدم والدین باید در 
مسیر حل مسئله و رویارویی با 

هر روز رشد  های مادری خودچالش
کنند و برای این رشد ارزش قائل 
باشند تا بتوانند کودکان موفقی 
تربیت کنند. به نظر من داشتن 
کودکان توانمند مستلزم داشتن 

والدینی توانمند در نقش والدینی 
است. در واقع اگر من در نقش 

دم اما در نقش نمدیر بسیار توانم
مادر بسیار ضعیف عمل می کنم 

کان توانمندی را نمی توانم کود
 پرورش دهم.

یعنی برای داشتن کودکی مانند 
انیشتن یا هر الگوی دیگری که برای 
ما قابل تحسین است باید ابتدا پدر 

 و مادر انیشتن شویم.

 

به صورت گروهی برای کلاس ها 
شود.والدین علاقه مند برگزار می  

های مهم و در این دوره به چالش
و بطور  شدهاساسی والدین تاکید 

کلی روش حل مسئله برای روبرو 
آموزش داده شدن با چالش ها 

های متعدد شود و با ذکر مثالمی
چطور مسائل  بیان می شود که

کودک خود را حل کنید و  مربوط به
با تقویت این مهارت در خود، هر 

تری برای روبرو شدن روز مادر قوی
های کودک خود در سنین با چالش

 مختلف شوید.
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